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Kopidlenské listy | Gnor 2026

DLNO VE SPOLUPRACI S KOPI
PORADA

9:00 -10:00

nordic walking 100 K¢

beseda a prochdzka s holermi nordic walking
{utné viastni hole)

10:30 - 1:30
jéga se Stazkou 150 K&
zastavte se a dychejte
12:00 - 13:00
pohosténi v bistru Vino & cupcake
pro celodenniho programu
1315 - 13:45
beseda Tajemna lymfa 50 K&
iim a nehubnu - je to tuk nebo veda
14:00 - 16:00
indicka masé? hlavy 100 K&
pohlazeni klidem a uvolnéni mysli (15minut)
15:00 - 16:00
beseda - KdyZ viné 1é¢i 50 K&
tajemstvi esencialnich oleji

16:30 - 18:00
malovéani mandal,
s Martou Detkovou 100 K&
nechte proml

4 /4 - A

POCET MiST
JE OMEZEN
MIMO BESEDY JE
NUTNA REZERVACE ~ -

i .Mg: 776 080 190
& 2 o g
& NG

( Zveme vas na i
ZDRAVOTN{ PREDNASKU

O BYLINKACH A MAST

na potlaceni bolesti pohybovéh

KDY : UTERY 24 .3 2026 OD 15:30
KDE : KVC (HILMAROVA 86)

PRIJDTE SI PO HE
SDILET, SVE
A STRAVIT
RE

\_Tuzky, papir na poznémky a dobrou néladu s sebou.

porada Cesky Eerveny kifz a KVC









